... إنطلاقاً من مبدأ "العلم یختصر الزمن" 
خرکت المناهج التربوية مستوياتها بعد ان 
اصبحت قدرة الأطفال على التلقي 
والإستيعاب في سن مبكرة, اكثر اتساعاً 
وخاصة في ا جالات العلمية. وصارت احاسیس 
ومدارك الأطفال خاكي الحقيقة العلمية. 
لقد انتهى زمن الساحرة والخوارق الخرافیة وهي 
غالياً ما تكون من تسج الخيال. 

واصبحت الثقافة العلمية عنصراً اساسياً في 
بناء انسان الغد. 

انطلاقاً من هذه الثوابت رأينا في " دار ماهر Y‏ 

ضرورة تقديم هذه المادة لأصدقائنا الناشئة 
والصغار. وهي ليست سوى توطئة لمواد اخرى 
اکشر علمية ومجارية للتطور في العديد من 
نواحي المعرفة. 
موسوعتي الصغيرة سلسلة قد Y‏ تنتهي 
... لان بحر العلوم لا ينضب 
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التبغ والسجائر 


لم یکذ کریستوف کولومبس یحط رحاله على آرض 
العالم ا جدید ‏ حتی وجد نفس ورجاله وسط ثلَة من 
IA‏ » يترون الر ریش ٠‏ ويتسئَّرونَ با ea‏ ويتسلّحون 
بالرماح وأغصان الاشسجار ge‏ جزعا آنساه عذابات 
Siti abet,‏ 

لکنه وبذ کائه tap‏ لیس غازياً ء وإنما الأمواج 
العاتية هي التي NÓ‏ هذه الشواطیء . 

ویعد أن SLL‏ زعیم ال إلى مقاصد البحار الاسباني 
آشعل في مجوف خشبي ذي مقبض طویل بعض SUN‏ 
النباتیة الخضراء » وطاف به على الجميع فدخنوا مثله ؛ وکان 
ذلك بمثابة وثيقة سلام بین کولومبس والهنود ا حمر السکان 
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دار ماهر 
التشباعة ll‏ والتوزيع 


ہبروت- لبنان athe,‏ ۰۳۲۰۰۸۲4) 


الأصلیینَ لتلك البلاد التی عرقت بأميركًا . 

ولم تكن تلك الأوراق !لا آوراق التبغ الذي كان الهنؤدٌ 
يزرع وة في می رکا قبل زمن طويل وقد اتخذو هر مْزاً 
للسلام فیما بينهم »كما كانوا يعتقدون بقيمته العلاجية 
کدواء فدخنوه ليقوا أجسادهم من الأمراض . 

وربا اعتقد كولومبس نفس الاعتقاد عندما حمل معه » 
فیما حمل من تلك الارض ء بُذور التبغ إلى آوروبا » وکانت 
البرتغال ول بلد في آوروبا یر التبغ وذلك في العام 
(۱۵۱۷) . 

وحدث أن آرسل السفیر الفرنسي"في لشبونة اجون 
نیکوت" كمية من آوراق هذه النبتة الجديدة إلى الملكة 
«كاترين ن دي مديتشي؟ لتستعمله کدواء لعلاج pital‏ الذي 
Li ¿E PESO‏ على زراعة التبغ لأغراض 
علاجيّة بحعة لم بك تلایا ¿ii‏ 


مختلف الدول الأوروبیة ۔ 

أما آول المدخنين في آوروبا فكان الکتشف الشکلي زی 
العروف «مالتر رالي» إذ آهداه صديقة البحار الأمی كي 
777س هندب وح de‏ استسنالد Lakes.‏ 
رأى أحد مواطنیه الدخان یعصاعد من فمه ظر أن نار 
اشتعلت في جوفه فهرع إلى وعاء ملوء بالاء وسکبه فوقه ؛ 
وکان ذلك في العام (۱۵۸7) . 

ولم يطل الوقت حتى اتش تدخین الغليون في بلاد 
الإنكليز ء وازدهرت تبعاً لذلك صناعة الغلايين في لندن إلى 
حد/قدام ¿Es‏ جهاز التدخين على إنشاء نقابة خاصّة بهم 
في العام (1714) ء حيث بدأوا بتصدير الغلايين إلى الدول 
الأوروبية الأخرى ؛ لکن تدخيئها اقتصر على طبقة النبلاء 
والأمراء والأثرياء من الأوروبيين . 


ولم ینتشر التدخین بين العامة الا عندما عرقت السجائر 1 


مختلف أنحاء العالم » وأصبح التد خن متيسّراً للجمیع 
کاحدی ploy‏ التعة . 

آما في البلاد العربية فقد ظهرت نبتة التبغ في مص رفي 
آواخر o a‏ واستعملت أوراقّها في بادیء 
الامر کعلاج ؛ فكانوا يجمّفوتّها ویطحنوتّها ثم یستشقون 
مسحوقها ۔ وأول من دخنها في مصر هو de‏ باشا Tall‏ 
بالتمر .ثم عرف الدخان في الحجاز وبلاد الشام ومكة . 
وبرغم OT‏ والي مكة الشريف مسعود متم الناس من التدخین 
علانية وخاصة في القاهي والأسواق ؛ فقد انتشر التدخین 
بين عامة الناس وفي معظم بلاد العربٌ . 

وفي نفس الفترة عرف التنباك وانتشر بادیء الأمر بين 
PALA, A‏ 
are‏ ی تاو اوق خرن 
النارجيلة عادةٌ تکاد ت تقتصرُ على الدول العربية وحدّها دون 
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والسّجائرٌ أكتشفها الأسبان الذین فتحوا جزر الهند الغربية 
والكسيك حيث وجدوا سکان الأولى بدخنون التبغ ملفوفاً 


بقشور النخیل الرقيقة » بینما وجدوا سکان الثانية يدخنون 


التبخ ملفوفاً بقشور الذرة ؛ فنقلوا هذا لتقلید إلى آسبانیا : 
لکنهم استعملوا الورق بدل قشور النخيل والذرة » فظهرت 
بذلك السجائر التي ble‏ ما انتشرّت في البلاد ال جاورة 
وفی المناطق التي كانت خاضعة للنفوذ الترکی بالذات . 
وقي فرنسا انتشرّت السجاثر iy‏ جنود الثورة الفرنسية في 
القرن الشامن عشر قبل أن تنتشر بین مختلف طبقات جتمع 
الفرنسی ۰ فوصفت فرنسا «بالأمبراظورية الدخنة» . 

UN‏ > القرم التي وفعت بين الانکلیز SIAL‏ فیما 
بين )8 ۱۸۵و ۰۱۸۵ عرف الجنودٌ الإنكليز السجائر 
التركية وعادوا بها إلى لندن . وبعد سنوات عديدة اح في 
لندن آول مصنع لصناعة السجائر » فانتشرت بذلك في 
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الأوروبية ar‏ منتشرةٌ اليوم بين الخاممة والعامة 
عق „Ag,‏ 

الا يطل لیم على جميع أنواع الشبغ ٠‏ وهو نبا 
ذو ورق عریض أخضرٌ وعندما ينضح تسفتح في أعلى 
النبتة الزهورٌ التي تُستخرج منها البذور . 

وا حخصول على آوراق التبغ یحتاج إلى عناية خاصة » 
تمیزها عن غيرها من المزروعات . فالأوراق الناض جة تُقطفة 
واحدةٌ واحدة ثم تعض للشمس أو للظل لكي CAE‏ ثم 
تقل إلى غرفة جافة أو تحرص حرارة اصطناعية » وتخزن 
1 بعد ذلك على شكل بالات وبعد فترة معینة تجری عليها 
| عملية التخمير قبل أن ترس ل إلى مصانع السجائر . 

ایغ لایدخل فقط في صناعة السجائر ¿Je‏ 
صناعات آحری ziel.‏ صناعة الورق ء 
بينما تخل بذورها في صناعة الزیت النباتي لاحتوائها على 
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الزیت العطري . ویدخل التبغ أيضاً في صناعة مبیدات 
الحشرات : 

وهناك آنواع عديدةٌ من التبوغ آهمها تبوعٌ فرجينيا التي 
tolls ¿sao ES‏ الشرقیڈ التي تکثر 
زراعتها في تر كيا واليونان وبلغاریا وسوريا والعراق ولبنان . 

ولكن بعد أن تصنع السجانر وترسل إلى آفراد الجتمع ماذا 
یحدث لهم من جراء هذه السجائر؟ 

الدراسات العلمية تكد أن الافراد الد خن سيتعرضون 
حتماً إلى أحد الأمراض التالية : 

أمراض قصور الدورة الدموية التاجية للقلب ؛ وهي في 
مقدمة الأمراض التي ANS‏ ۱ 

- سرطان الرئة » وقد SE‏ هذا النوع من السرطان 
فل A A‏ 


عند الدختین . 
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— سرطان الفم والحنجرة والبلعوع ۔ 

— التهاب القصبة الهوائية . 

- إنتفاخ الرئة . 

- آمراض أخرى مثل : قرحة العدة» وتضرر جنین إذا 
كانت الأم تدخ ن stil‏ فترة الحمل » حيث یحتمل يولد 
“hel‏ من الوزن الطبيعي بقدار(۲۰۰ غرام) آو Wye‏ 
لين غیر Ja‏ السو أو من الحتمل ol‏ 
المدخنة بإجهاض أو يولد الطفل ميتاً . 

لذلك » فإ منظمة الصحة الدولية توکد على ضرورة 
مكافحة الدخین » وعلى ضرورة توعية أفراد الشعب 
والأطفال بخاصة » كي يقلعواعن هذه العادة السيّكة .كما 
أن العدید من الدول والحكومات تسعى لمكافحة هذه الآفة 


التي Ng‏ رمن الطاقات ا مادیة ةوالإنسائية 3¿ 
المجتمعات 5 
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